
 
 

 

 

Verhaltensregeln für Lernende im  

 

1. Der Sportunterricht im VIF darf nur mit korrekter 

Sportausrüstung besucht werden: 

- Sportschuhe 
- Sportshirt 
- Sporthose 

 

 fehlt ein Ausrüstungsgegenstand, kann nicht am Training teilgenommen 

werden (Absenz) 
 
Zusätzlich muss ein Handtuch mitgebracht werden; fehlt dieses, kann eines für 

SFR 2.50 gemietet werden. 

 

 

2. Die Garderobe wird so verlassen, wie diese angetroffen wird. 

 

3. Getränke sind nur in verschliessbaren Flaschen erlaubt (kein 

Glas!) 

 

4. Wenn es die Sportlehrperson erlaubt, darf das Handy im Modus 

«nicht hörbar» während des Trainings verwendet werden.  

 

5. Der Freihantelbereich ist für den Sportunterricht der ABZ nicht 

zugänglich. 

 

6. Die Sauna und der Solariumbereich sind während des 

Sportunterrichts nicht zugänglich. 

 

7. Dem Personal des VIF-Fitness Club ist jederzeit Folge zu leisten. 

 

 

 

Der Besitzer      Fachamtsleitung Sport 

Silvio Zuppinger     Samuel Mollet 

 

 

 

http://vif-fitness.ch/

