
BIKE WORKSHOP SPORTTAG ABZ 2012 

Start und Ziel ist das Sportzentrum Milandia (Buchhaltung): 
 
Strecke Anfänger: 
Zürich Oberlandtour: Greifensee, Volketswil, Ilnau mit Ziel "Rosinli", über Uster wieder zurück 
nach Greifensee. (Reine Fahrzeit ca. 3.5 Std. je nach Kondition natürlich) ca. 40 km, 1000 
Höhenmeter. 
 
Technisch sehr einfach, jedoch mit singleltrails schön abwechslungsreich. 
 
Strecke Fortgeschrittene: 
Greifensee, Stettbach, Loorenkopf (geniale singletrails, wenn das Wetter stimmt), Schlifi, 
Weerenbachtobel, Ebmatingen, Forch und über Witikon, Fällanden wieder zurück nach 
Greifensee. (Reine Fahrzeit ca. 3.5 Std. je nach Kondition natürlich) ca. 45 km, 1200 
Höhenmeter. 
 
Technisch teilweise anspruchsvoll. 
 
Verpflegung müssen alle selber mitnehmen. Helm ist obligatorisch! Wer sein eigenes 
Bike mitbringt muss dafür besorgt sein dass es funktionstüchtig ist.  
Federgabel wird empfohlen! 
Velos können auf Wunsch zu Verfügung gestellt werden.  
 
Alle Strecken lassen sich auch gut bei Schlechtwetter fahren, allerdings müsste dann evtl. auf 
einen Teil der singletrails verzichtet werden. 


